
高度で安全な

専門医療で

地域の医療ニーズに

応える

TEL.087-868-1551

土曜日、日曜日、祝日、年末年始●休診

●診療科目

9:00～12:30午前

午後 14:00～17:00

●診療時間　＜受付時間＞ 月～金曜日8:30～11:30、13:30～16:00

医師による
問診

リ ハ ビ リ

繰り返す肩関節脱臼には適切な処置が必要 

患者に寄り添い、医療サービスを提供するドクター。
本特集では反復性肩関節脱臼について語って
いただきました。

ドクター
インタビュー

社会福祉法人　 済生会支部
香川県済生会病院

整形外科部長 𠮷武 新悟 先生
Profile　2009年香川医科大（現香川大学医学部）卒業。坂出市立病院、
香川大学医学部附属病院などを経て、2023年3月から現職。

よし　  たけ　　  しん 　　ご

反
復
性
肩
関
節
脱
臼
と
は
ど
の
よ
う

な
疾
患
で
す
か
？ 

ど
ん
な
症
状
が

出
ま
す
か
？

関
節
の
中
で
も
脱
臼（
だ
っ
き
ゅ
う
）

し
や
す
い
と
言
わ
れ
る
肩
の
関
節
。

「
接
触
」を
意
味
す
る
コ
ン
タ
ク
ト
ス

ポ
ー
ツ
に
よ
る
衝
撃
や
怪
我
な
ど
の

外
傷
で
肩
関
節
が
外
れ
、そ
れ
が
癖

に
な
り
脱
臼
を
繰
り
返
す
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
状
態
の
こ
と
を
反

復
性
肩
関
節
脱
臼
と
言
い
ま
す
。初

回
脱
臼
し
た
時
に
肩
関
節
内
の
靱
帯

が
は
が
れ
た
り
伸
び
た
り
と
損
傷
す

る
こ
と
が
原
因
の
疾
患
で
す
。脱
臼

し
て
痛
い
場
合
は
、整
復（
ず
れ
て
し

ま
っ
た
骨
を
正
常
な
位
置
に
戻
す
処

置
）を
す
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
痛
み
は

治
ま
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
中
の
肩
の
痛
み
が
気
に
な
り

ま
す
。ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
場
合
、競
技
中
の

接
触
や
衝
撃
に
よ
っ
て
、脱
臼
や
外
れ

そ
う
に
な
っ
て
は
元
に
戻
る
亜
脱
臼

を
繰
り
返
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

過
去
に
脱
臼
を
し
た
こ
と
が
あ
る
、

脱
臼
し
か
け
た
が
治
っ
た
な
ど
、脱

臼
の
経
験
が
あ
る
方
は
肩
に
痛
み
が

生
じ
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
中
に
肩
の
痛
み
が
な
か
な

か
取
れ
な
い
場
合
は
、早
め
に
専
門

医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

治
療
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
か
。

脱
臼
し
た
場
合
は
、整
復
を
行
い
ま

す
。な
ぜ
す
ぐ
に
整
復
を
し
な
い
と

い
け
な
い
か
と
い
う
と
、脱
臼
し
た

ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、神
経
麻
痺

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

神
経
麻
痺
が
起
こ
る
と
、肘
か
ら
先

に
力
が
入
ら
な
く
な
り
日
常
生
活
に

支
障
が
出
ま
す
。再
脱
臼
を
防
ぐ
た

め
に
内
視
鏡
手
術
で
靱
帯
の
損
傷
を

修
復
す
る
治
療
が
あ
り
ま
す
。

手
術
治
療
を
選
択
す
べ
き
ケ
ー
ス
や
、

受
け
る
べ
き
タ
イ
ミ
ン
グ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

反
復
性
肩
関
節
脱
臼
に
な
る
と
、ど

の
く
ら
い
の
期
間
で
脱
臼
を
繰
り
返

し
た
か
、脱
臼
を
し
な
く
て
も
肩
を

動
か
し
た
と
き
に
ど
れ
く
ら
い
痛
み

が
出
る
か
な
ど
症
状
を
み
な
が
ら
判

断
し
ま
す
。短
期
間
に
何
回
も
脱
臼

を
繰
り
返
す
場
合
は
、神
経
損
傷
や

血
管
損
傷
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、肩

の
軟
骨
が
痛
む
こ
と
で
変
形
性
肩
関

節
症
に
進
展
す
る
場
合
が
あ
る
の
で

早
め
の
手
術
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

術
後
の
日
常
生
活
の
注
意
点
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

整
復
し
た
後
は
3
週
間
程
度
の
三
角

巾
固
定
が
必
要
で
す
。そ
の
後
、肩
ま

わ
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
少
し
ず
つ
動
か
し
て
い
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
反
復
性
肩
関
節
脱

臼
の
場
合
は
、手
術
を
要
す
る
場
合

が
多
い
で
す
が
、競
技
復
帰
ま
で
半

年
程
度
の
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
。

ま
た
、初
回
脱
臼
の
後
、日
常
生
活
や

寝
て
い
る
間
に
脱
臼
し
て
し
ま
う
方

も
い
ま
す
。脱
臼
を
繰
り
返
す
場
合

は
手
術
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Q ＆ A

治
療
の
流
れ

知っておきたい医療トピックス 2023

地域の医療機関の先生方と共に医療・
保健・福祉の向上を目指し積極的に
連携を図っています。

昨年度の手術件数は881件

膝、肩、足関節などの外科治療やス
ポーツ外傷・障害の治療、骨代謝疾
患の治療を専門としています。
肩痛や膝痛など運動器に関すること
でお困りの方は、我慢せず早めにご
相談ください。

今秋を目指し、スポーツ外傷や障害の
治療を専門とする「スポーツ外来」を
開設する予定。

反復性肩関節脱臼の手術後は、処置した部位の
安静を保つため、装具を装着。徐々に可動域訓練
を開始、筋力トレーニングを取り入れていきます。

当科の特色は整形外科疾患の中でも膝・肩・足関節、足部の外科治療およびスポーツ
外傷・障害の治療や骨粗鬆症を中心とする骨代謝疾患の治療に精通した医師による
専門診療をしています。

・内科  ・消化器内科  ・循環器内科  ・内視鏡内科  ・糖尿病内科
・腎臓内科  ・人工透析内科  ・膠原病  ・リウマチ内科  ・外科
・消化器外科  ・内視鏡外科  ・整形外科  ・小児科  ・皮膚科
・泌尿器科  ・眼科  ・麻酔科  ・リハビリテーション科  ・放射線科

Message

シャカイフクシホウジンオンシザイダンサイセイカイシブ
カガワケンサイセイカイビョウイン

社会福祉法人　 済生会支部
香川県済生会病院
1911年に設立以来「患者さまのために、地域の
ために、そして職員のために存在する病院」を理
念のもと地域に根ざし、高度で安全な専門医療
を目指しています。特に、整形外科、消化器（内
科・外科）、眼科などの専門領域を強みとし、さま
ざまな疾病や手術に適切に対応。また、急性期だ
けでなく瀬戸内海巡回診療船「済生丸」によるへ
き地医療、無料低額診療など、他の医療機関では
代替不可能な地域医療も担っています。

高松市多肥上町1331番地1
FAX.087-868-9733
□P 200台（無料平面駐車場）
□HP https://www.saiseikai-kagawa.jp/

Hospital data

Information

病　院

恩賜
財団

恩賜
財団

地域医療連携に
力を入れています

※ただし、診療科によって異なります。※整形外科 受付時間 8:30～11:00

【資格】 ・医学博士 ・日本整形外科学会認定整形外科専門医・指導医
 ・日本骨粗鬆症学会認定骨粗鬆症認定医・日本整形外科学会認定スポーツ医

反復性肩関節脱臼（はんぷくせいかたかんせつだっきゅう）

診
察
・
画
像
診
断

step. 1step. 2step. 3step. 4step. 5

投
薬

リ
ハ
ビ
リ

（
3
〜
6
ヶ
月
）

効
果
が
な
い
場
合
、

手
術（
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
の
み
、全
身
麻
酔

＋
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
）

早
け
れ
ば
手
術
翌

日
に
は
退
院
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

退
院
後

理
学
療
法
士
に
よ
る

リ
ハ
ビ
リ
で
完
治
を

目
指
し
ま
す
。
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●消防署

林小●

●多肥小
香川大学
●工学部

●
桜井高

こ
と
で
ん

太
田
駅

高松中央ICレ
イ
ン
ボ
ー
通
り 43
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