
肩腱板断裂（かたけんばんだんれつ）

腱板断裂の痛みを和らげるための運動は、当院の理学療法士によ
るリハビリとセルフトレーニングの指導の両方で進めます。回復には
半年程度かかることもあります。肩の痛みが2週間ほど続く場合は、
できるだけ早く専門医を受診しましょう。
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お話いただいたのは

骨や関節、筋肉など運動器の
問題でお悩みの子どもから高
齢者までしっかりと対応する
ことを目指しています。

肩腱板断裂とはどのような疾患
ですか？ どんな症状が出ますか？
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50歳を過ぎて気をつけておかないといけないのが肩腱板断裂（かたけん

ばんだんれつ）です。肩腱板断裂とは、上腕の骨と肩甲骨とをつなぐ筋肉

の腱が切れたり、はがれたりしてしまう疾患です。「夜間痛」、「肩を動かした

ときの痛み」、「肩に力が入りにくい」などの症状が現れます。四十肩・五十

肩と症状が似ているので注意が必要です。リハビリで症状が改善すること

も多いですが、場合によっては手術を選択することがあります。当院では、

肩関節の内視鏡を用いての肩腱板断裂手術を多く手掛けています。
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